REGULAMIN

zajec sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnej
»wSTARtujemy i rosniemy”
realizowanych w szkolach podstawowych
prowadzonych przez Gming Starachowice.




I. Informacje ogolne

Projekt ,,STARtujemy 1 rosniemy” jest realizowany w formie zaje¢ sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla dzieci z klas I-III w szkolach dla ktérych organem
prowadzacym jest Gmina Starachowice:

1) SPnr 6, ul. Moniuszki 117 — 2 grupy,

2) SPnr9, ul. Oswiatowa 5 — 2 grupy,

3) SPnr 10 z Oddziatami Integracyjnymi, al. Armii Krajowej 1 — 4 grupy,

4) SPnr 12, ul. Stoneczna la — 6 grup,

5) SPnr 13, ul. Pradzynskiego 2 — 4 grupy.

Zajecia realizowane sa ze $rodkow Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
(Fundusz Zaje¢ Sportowych dla Uczniow) w wysokosci 12.100 ztotych oraz srodkow z budzetu
Gminy Starachowice w wysokos$ci 12.230 ztotych. Od uczestnikow nie pobierane sg zadne optaty —
zajecia sg bezplatne.

Niniejszy Regulamin zawiera informacje o projekcie 1 okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie. Kazdy uczestnik zaje¢¢ oraz rodzic / opiekun zobowigzany jest do jego przestrzegania.

II. Cele projektu

— profilaktyka wad postawy,
— zachecenie dzieci do regularnej aktywnos$ci ruchowe;,
— nauka zdrowego trybu zycia,

ITI. Czas trwania projektu

Projekt bedzie realizowany w 2021 roku w okresie od kwietnia do czerwca oraz po przerwie
wakacyjnej w okresie od wrze$nia do listopada.

Grupa ¢wiczeniowa moze liczy¢ maksymalnie 12 ucznidéw. W grupie mogag si¢ znajdowac
uczniowie z réznych klas.

Czestotliwos$¢ zaje¢ — zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu i1 trwaja 60 minut.

Uczen moze korzystac z zaje¢ wylacznie w szkole do ktorej uczeszcza.

Zajecia beda prowadzi¢ nauczyciele wychowania fizycznego zatrudnieni w danej szkole
1 posiadajacy kwalifikacje do zaje¢ z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Lacznie projektem
zostanie objetych 216 ucznidow w 18 grupach ¢wiczeniowych. Odbedzie sie 306 godzin zajeé

(18 grup x 17 tygodni).

Szczegdtowy harmonogram zajec, ustalony przez dyrektora szkoty, bedzie podany do wiadomosci
rodzicom/opiekunom.



IV. Uczestnicy projektu

Projekt jest skierowany do ucznidow obecnych klas I 1 II (od kwietnia do czerwca)
1 przysztorocznych uczniow klas II 1 III (od wrze$nia do listopada).

Pierwszenstwo do udzialu w projekcie posiadajg uczniowie:
1) posiadajacy stosowne wskazania lekarskie,
2) wskazani do objgcia wsparciem przez pielegniarke szkolng lub nauczyciela wychowania
fizycznego,
3) z odchyleniami w prawidlowej budowie 1 postawie ciata 1 przewleklymi zaburzeniami stanu
zdrowia,
4) z obnizonym poziomem ogolnej sprawnosci fizycznej,

Ilo$¢ miejsc na zajeciach jest ograniczona.

W przypadku wolnych miejsc mozliwy jest udzial w zajeciach uczniow klas starszych.

V. Zasady rekrutacji

Gmina Starachowice 1 szkoty wuczestniczace w projekcie publikuja na swoich stronach
internetowych informacj¢ o rozpoczgciu rekrutacji do udziatu w projekcie. Czas trwania rekrutacji
nie moze by¢ krotszy niz 7 dni.

Formularze zgtoszeniowe mozna pobra¢ w szkole do ktérej uczgszcza dziecko. Formularz wypetnia
rodzic / opiekun dziecka i sktada w sekretariacie szkoty.

O przyjeciu dziecka do grupy ¢wiczeniowej decyduje: dyrektor szkoty po konsultacji z pielegniarkg
szkolng 1 nauczycielem wychowania fizycznego. Dyrektor uwzglednia wyniki badaf lekarskich,
rodzaj schorzen zgloszonego ucznia, jego poziom sprawnosci fizycznej, informacje przedstawione
przez rodzica w formularzu zgloszeniowym.

Liste dzieci zakwalifikowanych do udzialu w projekcie dyrektor szkoty przesyta do Organizatora —
Gminy Starachowice.

W przypadku rezygnacji z zajg¢ ucznia zakwalifikowanego / uczestniczacego w projekcie na jego
miejsce moze by¢ przyjete dziecko z listy rezerwowej.

VI. Obowiazki i prawa uczestnikow projektu.

Uczniowie bioracy udzial w projekcie sg zobowigzani do:

1) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

2) uczestniczenia w zajeciach w odpowiednim stroju (koszulka, spodenki, zamienne obuwie
sportowe). Zabronione jest noszenie jakiejkolwiek bizuterii 1 wszelkich ozdob,

3) przestrzegania przepisow porzadkowych obowigzujacych na terenie obiektu sportowego
1 szkoty oraz stosowania si¢ do polecen wydawanych przez prowadzacego zajgcia,

4) informowania nauczyciela o swojej kazdorazowej niedyspozycji przed przystgpieniem
do zaje¢ lub w ich trakcie,

5) stosowania zasad fair-play w rywalizacji 1 zabawie.



Uczniowie biorgcy udzial w projekcie majg prawo do uzyskania w kazdej sprawie pomocy
ze strony nauczyciela.

Rodzice / opiekunowie uczniéw uczestniczacych w projekcie sg zobowigzani do:

1)

podawania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach
do wykonywania C¢wiczen. Stawienie si¢ dziecka na zajgciach  sportowych
jest rdwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach,
usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka na zajgciach,

zapewnienia bezpieczenstwa dziecka w drodze na zaj¢cia i z zajec,

kontaktu telefonicznego lub osobistego z nauczycielem prowadzacym zajecia na jego
prosbe,

kontrolowania dziecka w wykonywaniu zaleconych ¢wiczenh domowych.

Nauczyciele prowadzacy zajecia sag zobowigzani do:

1)
2)
3)
4)

5)

zapoznania uczniow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w trakcie ¢wiczen
kazdorazowo przed rozpoczgciem zajec,

dokumentowania w dzienniku zaje¢, prowadzonego odrgbnie dla kazdej grupy,
ich przebiegu i frekwencji uczniow,

odmowy uczestnictwa w zajeciach uczniowi, ktéry nie posiada odpowiedniego stroju
sportowego lub gdy zachodza inne przeciwwskazania do dopuszczenia do zajec,

udzielania pomocy w kazdej sprawie, z ktdrg zwracajg si¢ uczniowie i rodzice/opiekunowie
zwigzanej z realizacjg projektu,

informowania rodzicéw / opiekundéw o wszelkich sytuacjach dotyczacych ich dziecka.

Nauczyciele prowadzacy zajecia majg prawo do badania ogladowego postawy ciata ucznia.

VII. Przetwarzanie danych osobowych — RODO

Organizator / szkoly podstawowe beda przechowywa¢ dane osobowe w sposob zgodny
z obowigzujacymi przepisami.

2. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych stanowi zalgcznik
do Regulaminu.

VIII. Pozostale postanowienia

1. W przypadku 3 nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajgciach uczen zostaje skreslony
z listy uczestnikow zajec.

2. Rezygnacje z udzialu dziecka w projekcie rodzic / opiekun sktada na pi$mie do dyrektora
szkoty.

3. Na miejsce dzieci skreslonych z listy zaje¢ i rezygnujacych z udzialu w projekcie moga by¢

zakwalifikowane dzieci z listy rezerwowe;.
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Rodzic / opiekun prawny wyraza zgodg, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjnej byta gromadzona dokumentacja fotograficzna oraz wyraza zgode
na rozpowszechnianie wizerunku uczestnika zaje¢ na zdjeciach w ramach stron
internetowych jak rowniez publikacji wydawanych drukiem wylacznie na potrzeby
realizacji zadania.

Wszelkie uwagi dotyczace zajec nalezy kierowac¢ bezposrednio do nauczyciela.

Realizacja zaje¢ odbywaé si¢ bedzie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa
1 w rezimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra
Zdrowia, Ministra Nauki i1 Edukacji i rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen nakazoéw i1 zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

Wszelkie zmiany Regulaminu i informacje dotyczace realizacji projektu beda przekazywane
uczestnikom 1 rodzicom / opiekunom osobiscie lub za posrednictwem strony internetowe]
Organizatora zaje¢ lub szkoly podstawowe;.

Wszelkie kwestie sporne nie ujgte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator zajec.

.Z ramienia Organizatora projekt koordynuje Referat Edukacji, Kultury, Sportu,

Turystyki 1 Promocji Miasta Urzedu Miejskiego w Starachowicach.

Zatwierdzil:

PREZYDENT MIASTA
STARACHOWICE
/-
Marek Materek



KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 — 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie
o ochronie danych) Dz. U. UE L 119.1 — dalej RODO

TOZSAMOSC ADMINISTRATORA

Prezydent Miasta Starachowice

DANE KONTAKTOWE ADMINISTRATORA

ul. Radomska 45, 27-200 Starachowice

DANE KONTAKTOWE INSPEKTORA OCHRONY
DANYCH

Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z ktérym
mozesz sie skontaktowaé w sprawach ochrony swoich
danych osobowych pod numerem telefonu 41 273 82 18,
e-mail wojciech.gawecki@starachowice.eu lub pisemnie
na adres siedziby.

CELE PRZETWARZANIA | PODSTAWA PRAWNA

Okreslono cele przetwarzania twoich danych. Twoje dane
przetwarzane beda:
1. na podstawie twojej zgody (podstawa z art. 6 ust.
1 lit. a RODO). W kazdej chwili przystuguje Ci
prawo do wycofania zgody na przetwarzanie
Twoich danych osobowych, ale cofniecie zgody
nie wplywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
Twojej zgody przed jej wycofaniem.

ODBIORCY DANYCH

Twoje dane osobowe zostang Iub mogg zostac
przekazane instytucjom upowaznionym na podstawie
przepiséw prawa.

OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH

Twoje dane osobowe bedg przechowywane przez okres
niezbedny do realizacji celow, a po tym czasie przez okres
oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.

PRAWA PODMIOTOW DANYCH

Zgodnie z RODO, przystuguje Ci:
a) prawo dostepu do
otrzymania ich kopii,
b) prawo do sprostowania (korygowania) swoich
danych,

swoich danych oraz

c) prawo do usuniecia danych, ograniczenia
przetwarzania danych,

d) prawo do wniesienia  sprzeciwu  wobec
przetwarzania danych,

e) prawo do przenoszenia danych,

f) prawo do wniesienia skargi do organu

nadzorczego.

INFORMACJA O DOWOLNOSCI LUB OBOWIAZKU
PODANIA DANYCH

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny.

ZAUTOMATYZOWANE PODEJMOWANIE DECYZJI

W oparciu o Twoje dane osobowe Administrator nie bedzie
podejmowat wobec Ciebie zautomatyzowanych decyzji,
w tym decyzji bedgcych wynikiem profilowania.

Administrator Danych Osobowych
Prezydent Miasta Starachowice




