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Maria Pytel i Przemystaw Szymanowski ostro trenuja i rywalizuja na
triathlonowych imprezach. Za sportowym matzenstwem ze Starachowic
niezwykle udane zawody w Ptocku, a juz za kilka dni czeka ich walka o
medale Mistrzostw Polski.

Starachowiccy triathlonisci przygotowujg forme do Mistrzostw Polski na dystansie
sprinterskim. Zawody odbedg sie juz w najblizszy weekend, a miejscem rozgrywania
rywalizacji sprinterskiej, aguathlonowej oraz na dystansie”potowy” iron mana bedzie
Susz. Ta miejscowos¢ w wojewddztwie warminsko-mazurskim to nieoficjalna stolica
polskiego triathlonu.
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W gronie uczestnikow nie zabraknie réwniez naszych sportowcéw. Na Mazury
wybierajg sie Przemystaw Szymanowski oraz Maria Pytel. Oboje majg za soba juz
kilka startéw przygotowawczych, a ostatnie miaty miejsce w Ptocku oraz
Augustowie.

Augustowskie podium

Augustow byt miejscem rywalizacji zawoddéw Pucharu Polski, ktére zakonczyty sie
sukcesem naszych zawodnikéw. Szymanowski po raz pierwszy w tym sezonie stanat
na podium zajmujgac trzecie miejsce. Pytel uplasowata sie na széstej pozyciji.
Przemek uzyskat czas 59 minut i 31 sekund. Z kolei Maria uzyskata na mecie czas 1
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godzina 5 minut i 50 sekund.

- Ptywanie byto dla mnie duzg zagadka, bowiem byt to méj pierwszy start po
kontuzji zebra. Jednak wszystko poszto dobrze i wyszedtem w czotowej grupie. Na
rowerze odczuwatem zmeczenie treningami, ale radzitem sobie catkiem dobrze. Na
biegu poczatek bardzo ciezki w moim wykonaniu, jednak z dystansem sie
rozkrecatem i przybiegtem na trzecim miejscu - opisuje swoéj wystep Szymanowski
na prowadzonym przez siebie blogu.

: - Maria zeszta z roweru w

pierwszej grupie kobiet, biegta mocno i to dato 6 lokate. Jest zadowolona ze startu i

zmotywowana do polepszania swoich czaséw - ocenia wystep swojej zony.
Dominacja matzenstwa ze Starachowic

W ubiegty weekend nasi zawodnicy wybrali sie do Ptocka na zawody cross
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triathlonowe. Udziat w tych zawodach zakonczyt sie podwdjnym sukcesem
mieszkancéw Starachowic. Przemek Szymanowski wygrat rywalizacje mezczyzn, a
Maria Pytel - stypendystka Gminy Starachowice - byta najlepsza wsréd kobiet.

Szymanowski wygrat rywalizacje pandw pokonujac drugiego na mecie zawodnika z
Poznania o ponad pét minuty. Maria byta lepsza od kolejnej z zawodniczek o ponad
7 minut. To byta prawdziwa lekcja triathlonu w wykonaniu naszych sportowcéw.

- Walka o pierwsze miejsce byta zacieta, bowiem przyjechat méj ,stary” dobry
przyjaciel z crosstriathlonow Filip Przymusinski. Po ptywaniu wyszedtem z malutka
przewagg 5 sekund, na rowerze jechaliSmy razem i Filip mocno naciskat na pedata
prébujac urwac¢ mnie z kota, ale ja dzielnie te ataki odpieratem i ostatecznie
utrzymatem sie na kole. Razem wjechalisSmy do boksu. Zrobitem szybkg zmiane i
odskoczytem Filipowi na biegu. Wiedziatem, ze bieg juz nalezy do mnie i pewnie
zwyciezytem - opowiada Szymanowski.

- Maria pewnie zwyciezyta wsrdd kobiet. Zajeta nawet 11 miejsce w starcie Open, co
cieszy i napawa optymizmem. Jej forma rosnie ze startu na start - dodaje.

info i fot.: http://przemyslawszymanowski.pl/blog/
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