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Już w poniedziałek, 30 stycznia br. uczniowie starachowickich szkół

rozpoczną dwutygodniowe ferie zimowe. Bogatą ofertę zajęć na ten czas

przygotował Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach. 

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


Galerie

Opublikowano: czwartek, 26, styczeń 2023 10:22

Odsłony: 26788

Phoca PDF



Galerie

Opublikowano: czwartek, 26, styczeń 2023 10:22

Odsłony: 26788

 

Harmonogram zajęć sportowo-rekreacyjnych

podczas akcji profilaktycznej „Ferie z MOSiR-em 2023”

I tydzień

Poniedziałek 30.01.   

„Spotkania z Szachami” - 10.00-14.00, Spółdzielczy Dom Kultury SSM ul. Wojska

Polskiego

„Akademia Karate” - godz. 16.00 – 17.20 (dzieci 8-10 lat), godz. 19.00 – 20.30 (

młodzież powyżej 14 lat), sala treningowa ul. Na Szlakowisku (pod Wikingiem)

 

Wtorek 31.01.

„Ferie na Kręgielni” - godz. 10.00-14.00 (trening), Kręgielnia „Atlantyda” (pod

basenem) ul. Szkolna

„Spotkania z Szachami” - 10.00-14.00, Spółdzielczy Dom Kultury SSM ul. Wojska

Polskiego

„Akademia Karate” - godz. 16.00 – 17.00 (dzieci 5-7 lat), 17.15 – 18.45 (młodzież

11-13 lat), sala treningowa ul. Na Szlakowisku (pod Wikingiem)

 

Środa 1.02.

Turniej Piłki Nożnej” - godz. 10.00-15.00, Miejska Hala Sportowa al. Św. Jana Pawła II

„Akademia Karate” - godz. 16.00 – 17.20 (dzieci 8-10 lat), godz. 19.00 – 20.30 (

młodzież powyżej 14 lat), sala treningowa ul. Na Szlakowisku (pod Wikingiem)

 

Czwartek 2.02.

„Ferie na Strzelnicy” - godz. 11.00-14.00, Strzelnica „Świt”

„Akademia Karate” - godz. 16.00 – 17.00 (dzieci 5-7 lat), 17.15 – 18.45 (młodzież

11-13 lat), sala treningowa ul. Na Szlakowisku (pod Wikingiem)
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Piątek 3.02.

"Turniej Piłki Nożnej” - godz. 10.00-15.00, Miejska Hala Sportowa al. Św. Jana Pawła

II

 

II tydzień

Poniedziałek 6.02.

„Akademia Karate” - godz. 16.00 – 17.20 (dzieci 8-10 lat), godz. 19.00 – 20.30

(młodzież powyżej 14 lat), sala treningowa ul. Na Szlakowisku (pod Wikingiem)

 

Wtorek 7.02.

„Ferie na Kręgielni” - godz. 10.00-14.00 (turniej), Kręgielnia „Atlantyda” (pod

basenem) ul. Szkolna

„Akademia Karate” - godz. 16.00 – 17.00 (dzieci 5-7 lat), 17.15 – 18.45 (młodzież

11-13 lat), sala treningowa ul. Na Szlakowisku (pod Wikingiem)

 

Środa 8.02.

„Turniej Siatkówki” - godz. 10.00-15.00, Miejska Hala Sportowa al. Św. Jana Pawła II

"Akademia Karate” - godz. 16.00 – 17.20 (dzieci 8-10 lat), godz. 19.00 – 20.30 (

młodzież powyżej 14 lat), sala treningowa ul. Na Szlakowisku (pod Wikingiem)

 

Czwartek 9.02.

„Ferie na Strzelnicy” - godz. 11.00-14.00, Strzelnica „Świt”

„Akademia Karate” - godz. 16.00 – 17.00 (dzieci 5-7 lat), 17.15 – 18.45 (młodzież

11-13 lat), sala treningowa ul. Na Szlakowisku (pod Wikingiem)
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Piątek 10.02.

„Turniej Siatkówki” - godz. 10.00-15.00, Miejska Hala Sportowa al. Św. Jana Pawła II
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