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Liderka Klubu Przedsiebiorczych Mam Starachowice i okolice - Park Kultury oraz
Magdalena Korczyhska, zapraszajg kazdg kobiete - mame, przedsiebiorczynie, ktéra
stoi na zawodowym zakrecie, ktéra nie wiem, co zrobi¢ z zawodowym zyciem, ktéra
chce zmian, ktéra chce sie spotkac z kobietami w podobnej sytuacji, porozmawiac,
zainspirowac sie, zmotywowac.

Goscinig specjalng spotkania bedzie Magdalena Serafin - mama dwadch cérek,
zajmujgca sie porzgdkowaniem napiec z ciata metodag TRE®. Studiuje psychoterapie
w nurcie A. Lowena, uwielbia kulinaria, slow jogging, ma dwa psy i trzy koty. Tak
mowi o sobie: "To, co zawsze mng kierowato znalaztam w sobie, nie w rytmie
duzych miast i fasady dobrego wygladu. To, co na zewnatrz jest wazne, ale wyptywa
ze srodka i wtasnie tam trzeba zajrzed, puscic, co niepotrzebne. Ciato to zapis
emocji, naszych doswiadczen, niesamowita droga do tego, aby czuc przeptyw,
radosc i zyciowg energie. Ciesze sie, ze mam mozliwos¢ podgzac¢ swoim rytmem,
pracowac z emocjami i by¢ dla innych w petnej zgodzie z sobg. Pisze tez bloga:
www.megigreg.blogspot.com

Data: 9 Luty 2022
Godzina: 17:00 - 19:30
Miejsce: Park Kultury, ul. Radomska 21, Starachowice

ZAPISY: https://app.evenea.pl/event/kpmstarachowice09022022/

Na spotkanie mozna przyjs¢ z dzieckiem



http://www.megigreg.blogspot.com

Galerie

Opublikowano: poniedziatek, 31, styczeh 2022 09:49
Odstony: 36250

KLUB
PRZEDSIEBIORCZYCH
MAM
Starachkowice

3 9 LUTY 2022
@ 17:00-19:30

Q@ Park Kultury, ul. Radomska 21,

Starachowice
Goscini: Magdalena Serafin, zajmuje sie
porzadkowaniem napiec z ciata metodg TRE®. Mama
dwach corek, uwielbia kulinaria i slow jogging.

Temat:Wiesz czy czujesz? O emocjach zapisanych w
cielel
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