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Za nami IV SPORTOWY TURNIEJ PROFILAKTYCZNY POD PATRONATEM PREZYDENTA
MIASTA STARACHOWICE ,ZACHOWA] TRZEZWY UMYSt - NIE POZWOL ODLECIEC
SWOJEMU SZCZESCIU” promujacy profilaktyke uzaleznieh od alkoholu, tytoniu i
innych srodkéw psychoaktywnych

w ramach obchodéw Swietokrzyskich Dni Profilaktyki 2018.

Celem turnieju byto promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnosc fizyczna,
zwrocenie uwagi mtodziezy na profilaktyke zapobiegania uzaleznieniom,
promowanie wsréd mtodziezy zachowah korzystnych dla zdrowia oraz zyskéw
ptyngcych z niepalenia, niepicia i nie uzywania narkotykéw oraz innych srodkow
psychoaktywnych. Przybytych gosci powitali organizatorzy turnieju Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Starachowicach Ewa Drézdz oraz Naczelnik
Wydziatu Prewencji podinsp. Aleksy Hamera. Wsrdd zaproszonych gosci byt
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych p.
Wtodzimierz Orkisz, ktéry uroczyscie otworzyt turniej, podkreslajac role profilaktyki i
zyczgc uczestnikom wspaniatej zabawy.

Rywalizacja toczyta sie miedzy mtodziezg z 6 szkét gimnazjalnych tj: Gimnazjum
nrl, 2, 3, 4, Spotecznym i Niepublicznym. Sedzig gtdwnym i organizatorem czesci
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sportowej byt Pan Stawomir Wilk- nauczyciel i trener, ktéry wspdlnie w Piotrem
Adamusem nauczycielem wf ze Szkoty Podstawowej nr 13 prowadzili zawody.
Ocenie poddano réwniez hasta dopingujgce promujgce zdrowy styl zycia,
przygotowane przez szkoty transparenty i doping druzyn. Zawody wywotaty duzo
emocji i radosci wsréd miodziezy, a komisja konkursowa po burzliwych obradach
przyznata:

| miejsce Gimnazjum nr 4 w Starachowicach

Il miejsce Gimnazjum nr 1 w Starachowicach

11l miejsce Gimnazjum nr 3 w Starachowicach
IV miejsce Gimnazjum Spoteczne STO w Starachowicach
V miejsce Gimnazjum nr 2 w Starachowicach

VI miejsce Niepubliczne Gimnazjum w Starachowicach
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Ponadto podczas turnieju zaprezentowata sie grupa artystyczna ,,Kameleon” z
Osrodka Szkolenia i Wychowania OHP w Starachowicach, oraz Klub Ptetwonurkéw
».Kalmar” ze Starachowic. Zwycieska szkota otrzymata puchar ufundowany przez
Prezydenta Starachowic Pana Marka Materka, pozostate placéwki biorgce udziat w

turnieju otrzymaty pamigtkowe dyplomy i nagrody rzeczowe, ktére wreczyli
osobiscie: Pani Ewa Skiba Zastepca Prezydenta Miasta Starachowice oraz
Przewodniczgcy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych p.
Wtodzimierz Orkisz.
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Dzieki przychylnosci Pana Prezydenta Marka Materka, ktéry zawsze popiera
inicjatywy prozdrowotne Powiatowe] Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej mogliSmy
zademonstrowa¢ mtodziezy inng forme profilaktyki nie tylko spotkania edukacyjne
w szkotach, nie tylko wyktady, nie tylko pogadanki ale réwniez profilaktyka poprzez
sport i zabawe. PokazaliSmy, ze profilaktyka to dziatanie, ktére pomaga zapobiegad
réznym chorobom i uzaleznieniom.

Poprzez nasze wspdélne dziatanie chcieliSmy uwrazliwi¢ mtodych ludzi na fakt, ze
natdg ogranicza, pozbawia szans na sukces i wtasny rozwéj. Mamy nadzieje, ze czas
spedzony na turnieju profilaktycznym nie byt czasem straconym, ze mtodziez z tego
spotkania wyciggneta wnioski, ze mozna zy¢ pieknie, by¢ pozytywnie nakreconym
bez ,wspomagaczy”, by¢ szczesliwym i mie¢ wptyw na swoje zdrowie i zycie, a to
wszystko da sie osiggnac jesli Ci mtodzi ludzie przed ktérymi cate zycie zastosujg sie
do hasta naszego turnieju profilaktycznego ,,Zachowaj trzezwy umyst - Nie pozwdl
odlecie¢ swojemu szczesciu”.
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Opracowat: Agnieszka Pastuszka
Asystent ds. Promocji Zdrowia i OSwiaty

Zdrowotnej PSSE Starachowice
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