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Zagrozenie dzieci i mtodziezy we wspdétczesnym swiecie byto wiodacym
tematem konferencji szkoleniowej zorganizowanej przez Stowarzyszenie
Nauczycieli ,Zdrowa Szkota”. Spotkanie odbyto sie w dniu 6 grudnia w sali
konferencyjnej Osrodka Szkolenia i Wychowania OHP. Podczas spotkania
przedstawione zostaty wyniki badan starachowickiej mtodziezy szkolnej w
ramach europejskiego programu ESPAD.
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- Wiodacym tematem dzisiejszej konferencji jest prezentacja wszelkich zagrozen
czyhajacych na starachowicka mtodziez. Dzi$ zapoznamy Pahstwa z wynikami
raportu stworzonego na podstawie badanh przeprowadzonych w naszym miesScie w
2019 roku. Badania byty wéwczas przeprowadzone wsréd ucznidéw gimnazjéw oraz
szk6t ponadgimnazjalnych. Wyniki przedstawimy dzi$ na tle ogélnopolskim. Bedzie
mogli dzieki temu zdiagnozowac te problemy zaréwno w skali mikro w ujeciu
lokalnym, ale rowniez w skali makro poréwnujgc to z danymi z ogdélnopolskimi. Te
badania realizujemy w naszym miescie w sposdb konsekwentny i mozemy odnies¢
te wyniki do wynikéw badan z poprzednich lat. Daje nam to pewng skale i
odpowiedz jak wyglada sytuacja z uzaleznieniami w naszym miescie. Tego typu
spotkania jak to dzisiejsze maja by¢ dla nas forma platformy wymiany doswiadczen
i spostrzezen. Takie spotkania moga by¢ réwniez dobrym drogowskazem dla wtadz
miasta. Mogg da¢ nam odpowiedz na pytanie jak aktualnie wyglada sytuacja wsréd
starachowickiej mtodziezy i jakie powinniSmy jako miasto podejmowac dziatania
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profilaktyczne - powiedziat podczas otwarcia spotkania Zastepca Prezydenta Miasta
Starachowice do spraw spotecznych Marcin Gotebiowski.

OCHOTHICTE WUFCE PRALY
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Badania ESPAD od 1998 roku

W naszym miescie pierwsze badania dotyczgce uzywania alkoholu i narkotykéw
przez dzieci i mtodziez szkolng odbyty sie w 1994 roku. Badanie te nie byty jednak
wykonane zgodnie z metodologig ESPAD. Tamte badania zostaty wykonane w
ramach lokalnego programu ,,Odlot”. Cztery lata pdzniej Starachowice dotgczyty juz
jednak do metodologii ESPAD.

Badanie ESPAD (Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i
Narkotykdéw) jest realizowane od 1995 roku co cztery lata w zmieniajgcej sie liczbie
krajéw europejskich. W 1995 roku w badaniu uczestniczyty 22 pahstwa, a w 2015
juz 34. Polska uczestniczyta we wszystkich siedmiu edycjach ESPAD.
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Celem ESPAD jest monitorowanie uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez szkolng, a ostatnio takze zachowan ryzykownych z obszaréw nowych
technologii oraz gier hazardowych. Wyniki badah majg dostarcza¢ danych do
kreowania i ewaluacji polityki wobec substancji psychoaktywnych oraz szeroko
pojetej profilaktyki adresowanej do mtodziezy.

- Pierwsze badania w naszym miescie odbyty sie w 1998 roku. Kolejne miaty miejsce
kolejno w 2001, 2003, 2007, 2011, 2015 i ostatnie zostaty przeprowadzone w 2019
roku. Realizacja tych badan w Starachowicach daje mozliwos$¢ poréwnania wynikéw
w kolejnych latach. Badania ankietowe dostarczajg informacji o rozpowszechnianiu,
eksperymentowaniu, a takze okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych.
Celem takich badan jest ocena zjawiska uzywania tych substancji, identyfikacja
czynnikéw, a takze sledzenie nowych trendéw w tym zakresie. Przedmiotem badan
jest zaréwno kwestia rozpowszechniania nikotyny, picia napojéw alkoholowych,
probleméw nietrzezwosci, a takze hazardu i uzaleznien cyfrowych - przypomniano
podczas wtorkowej konferencji.
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Najnowszy raport

W 2019 roku w badaniu udziat wzieli uczniowie trzecich klas gimnazjéw oraz drugich
klas szkét ponadgimnazjalnych. Badanie jest bowiem przeprowadzane w tzw. dwéch
kohortach. Jedna z nich to grupa 15-16 lat, a druga to uczniowie w wieku 17-18 lat.

Proby majg charakter losowo-klastrowy, gdzie klastrami sg klasy szkolne. Zalecana
wielkos$¢ préb to 2400 uczniéw, co zapewnia reprezentatywnos¢ osobno dla
chtopcéw i dziewczat. Badanie jest realizowane audytoryjnie w klasach szkolnych, z
wykorzystaniem kwestionariusza do samodzielnego wypetnienia. W badaniu duza
wage przywigzuje sie do zapewnienia uczniom poczucia bezpieczehstwa i
anonimowosci.

W starachowickiej prébie w 2019 roku udziat wzieto tgcznie 431 uczniéw (256 w
wieku 15-16 lat oraz 175 w wieku 17-18 lat).
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POLICY

Szczegétowy raport z badan ankietowych przedstawit podczas konferencji Janusz
Sierostawski z Pracowni Badan i Inicjatyw Spotecznych. Badanie przeprowadzone w
2019 roku zostato sfinansowane przez Gmine Starachowice, ze srodkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Raport ,,Mtodziez a zachowania ryzykowne” szczegdétowo prezentuje najwazniejsze
dane liczbowe dotyczgce kwestii uzaleznieh. Raport wskazuje przyktadowo, iz w
Starachowicach w 2019 roku (w grupie 15-16 lat) okoto 56 % mtodziezy palito tyton,
a doktadnie potowa badanych wskazywata, iz korzysta z e-papieroséw. Co ciekawe
te proporcje sg odwrécone w poréwnaniu do tych panujgcych w tym czasie w kraju i
jednoczesnie sg wyzsze niz tzw. Srednia europejska.
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We wskazanym badaniu az 82 % ankietowanych wskazato, iz pito alkohol. Z kolei
odpowiedz na pytanie dotyczace picia napojéw alkoholowych wedtug ptci - w
ostatnich 30 dni przed przeprowadzonym badaniem - wskazuje, iz wiecej pijg
dziewczeta. Az 52 % pytanych dziewczat przyznato, iz pito alkohol. Podczas gdy
wsrdd chtopcdédw ten wynik procentowy wynidst 37 %. W tym samym okresie w
Polsce procentowe wyniki prezentowaty sie 47-46 na korzys¢ dziewczat, a w
wojewddztwie 55-53 na przewage chtopcéw.

Warto odnotowac réwniez, iz w kolejnych trzech badaniach starachowickich tj. w
2007, 2011 i 2015 na pytanie dotyczace eksperymentowania z wyrobami z konopii
twierdzgco odpowiadato ponad 30 procent. W 2019 roku ten wynik wynosi juz tylko
19 %.
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Whnioski i rekomendacje

Prezentujgc raport Janusz Sierostawski wskazat najwazniejsze wnioski z tych badah i
zarekomendowat dziatania do realizacji.

- W Starachowicach nastagpit wyrazny spadek rozpowszechnienia picia napojéw
alkoholowych oraz upijania sie, wiekszy niz srednio w kraju. Nowym problemem jest
uzywanie przez nastolatkéw papieroséw elektronicznych - w skali kraju
rozpowszechnienie ich uzywania jest juz wieksze niz palenia tradycyjnych wyrobéw
tytoniowych. W Starachowicach nadal dominuja tradycyjne wyroby tytoniowe - pod
tym wzgledem rozpowszechnianie wieksze niz w wiekszosci krajéw. Tendencja
spadkowa rozpowszechniania uzywania ,dopalaczy” wraz ze wzrostem przekonah o
ryzyku zwigzanym z ich uzywaniem na poziomie kraju, w Starachowicach nie wydaje
sie tak jednoznaczng. Szczegdlnym wyzwaniem jest znaczne rozpowszechnienie
uzywania substancji przez dziewczeta. Oznacza to potrzebe opracowania
programow profilaktycznych uwzgledniajgcych specyfike dziewczat jako adresatéw
- zaprezentowat Janusz Sierostawski.
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-Wyniki badania w Starachowicach w konfrontacji z wynikami ogélnopolskimi oraz z
innych krajéw sugerujg wieksze nasilenie problemu gier hazardowych - na nich
zatem nalezatoby skoncentrowac profilaktyke. Miodziez Starachowic wydaje sie
takze bardziej zagrozona problemami zwigzanymi z nowymi technologiami (media
spotecznosciowe, gry video) niz Srednio w kraju, ale nadal to zagrozenie jest
mniejsze od Sredniej europejskiej. Narastanie liberalnych postaw rodzicéw wobec
picia napojow alkoholowych przez ich dzieci na poziomie kraju sugeruje potrzebe
edukacji rodzicéw w tym zakresie, jesli chce sie utrzymad paradygmat
abstynencyjny profilaktyki. W miescie rodzice zdaja sie by¢ bardziej konserwatywni
w tym wzgledzie, a takze zmiany w tym zakresie majg przeciwny kierunek. Mtodziez
z mtodszej kohorty Starachowic pod wzgledem wiekszosci wskaznikéw lokuje sie
nizej od Sredniej ogdélnopolskiej, a takze sSredniej ze wszystkich 35 krajow
uczestniczacych w badaniu - zarekomendowat prezentujacy raport.

Miedzynarodowe dziatania na rzecz profilaktyki
Podczas wtorkowego spotkania Zastepca Prezydenta Miasta Marcin Gotebiowski
przypomniat uczestnikom konferencji o podpisanym w listopadzie

miedzynarodowym porozumieniu na rzecz profilaktyki.

Gmina Starachowice weszta w sktad miedzynarodowego partnerstwa samorzgddéw
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lokalnych z pahstw basenu Morza Battyckiego powotanego na rzecz wspétpracy w
zakresie dziatanh profilaktycznych w obszarze zwalczania alkoholizmu i narkomanii.
Spotkanie inauguracyjne odbyto sie w norweskim Oslo, a reprezentujgcy nasze
miasto Zastepca Prezydenta do spraw spotecznych Marcin Gotebiowski byt jedynym
reprezentantem polskiego samorzadu terytorialnego.

Wielostronna sie¢ samorzgdéw lokalnych zostata powotana w dniu 9 listopada.
Gremium powstato w ramach Partnerstwa Wymiaru Pétnocnego na rzecz Zdrowia
Publicznego i Opieki Spotecznej (NDPHS).

- Nasza obecnos¢ w tym gronie to nie tylko kwestia prestizu. W ramach
porozumienia mamy wspdlnie ubiegad sie o pozyskanie srodkdéw finansowych na
realizacje pilotazowych programéw profilaktycznych i to jest bardzo istotna kwestia.
W momencie gdy bedziemy wystepowac o te srodki wspdlnie z naszymi partnerami
to bedziemy mogli w sposéb pionierowy w Starachowicach wdrozy¢ nowe
rozwigzania w zakresie profilaktyki oraz prewencji w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. Wypracujemy wspélnie standardy, a Starachowice
moga stac sie nie tylko polem badawczym, ale co najwazniejsze te rozwigzania
moga by¢ pbézniej implementowane do innych jednostek samorzadu terytorialnego
w Polsce - zapewnia Marcin Gotebiowski.
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W grupie cztonkowskiej znajdujg sie reprezentanci samorzgddw z Litwy, totwy,
Estonii, Finlandii, Szwecji, Norwegii oraz Polski. Do wspétpracy z naszego kraju
zostaty zaproszone jedynie dwa miasta: Starachowice oraz Jelenia Géra. Na
spotkaniu inauguracyjnym Polske reprezentowat Zastepca Prezydenta do spraw
Spotecznych Starachowic Marcin Gotebiowski.

- MogliSmy poréwnacd nasze wyniki badan z liczbami w catej Europie. MogliSmy
poréwnac doswiadczenia litewskie, totewskie czy norweskie z naszymi krajowymi.
MogliSmy spojrze¢ na identyfikacje danego problemu w poszczegdlnych panstwach.
Byta to w pewnym sensie pewna préba poszukiwania wspdlnego mianownika i
wyrobienie sobie wspdlnego spojrzenia na dany problem. Na pewno mamy bogata
wiedze na temat tych dziatan, ale wcigz chcemy tgczy¢ nasze wspélne dziatania -
dodat Gotebiowski.

F

Podczas konferencji szkoleniowej swéj wyktad przedstawita réwniez dr Marta Rukat
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Tematem jej prelekcji byta
»~Mtodziez w sieci” oraz ryzykowne zachowania uczniéw w sieci i ich powigzania z
rodzicielskg Swiadomoscig zagrozen.

Ostatnim punktem konferencja byta prezentacja psychoterapeuty Marcina
Rzeczkowskiego na temat pracy z mtodziezg uzalezniong i zagrozong uzaleznieniem



Aktualnosci

Opublikowano: sroda, 07, grudzieh 2022 10:11
Odstony: 42174

W nurcie terapii poznawczo-behawioralnej.

MLODZIEZ, A ZACHOWANIA RYZYKOWNE
STARACHOWICE 2019
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